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ONSOZ

Duygu nedir? Motivasyon nedir? Bu kitabin ana yolculugu bu
sorulara cevap bulmaktir. Duygular ve motivasyon, insan deneyiminin temel
taglarin1 olusturur ve psikoloji biliminin en 6nemli ¢alisma alanlarindan
biridir. Duygular, bireylerin igsel diinyasini sekillendirir, davranislarini
yonlendirir ve sosyal etkilesimlerini belirler. Ayni zamanda, duygular
bireylerin hedeflerine ulagmalarini saglayan motivasyonun kaynagidir.
Motivasyon, bireylerin belirli amaclara yonelik harekete gecme ve bu
amagclara ulagma siirecini tanimlar. Duygular ve motivasyon, yagsamimizin her
alaninda bize yon veren giicli kuvvetlerdir. Bir seyler basarmak, yeni
hedefler belirlemek ya da zor zamanlarda direnmek i¢in ihtiya¢ duydugumuz
itici giicli, motivasyon sayesinde buluruz. Duygularimiz ise bu surecin
vazgecilmez parcasidir; bizi harekete gecirir, enerjimizi artirir ve
yolculugumuz boyunca bize rehberlik eder.

Duygular, yasamin renklerini olusturan ve bize kendimizi tanima
firsatt sunan 6nemli birer isarettir. Onlar, i¢sel diinyamizin derinliklerinden
gelen giiclii sinyallerdir ve dogru sekilde anlasildiklarinda, bizi daha tatmin
edici bir yasam siirmeye yonlendirebilirler. Ancak, duygusal dalgalanmalarla
basa ¢ikmak her zaman kolay degildir. iste bu noktada, motivasyon devreye
girer. Motivasyon, hedeflerimize ulagsmak i¢in gereken enerjiyi ve kararlilig
saglar.

Duygu ve motivasyon arasindaki iligki, insan davramiglarini ve
kararlarini anlamada temel bir rol oynar. Bu iki kavram genellikle birbiriyle
i¢ ice gecmis ve birbirini etkileyen dinamikler olarak goriiliir. Duygularin ve
motivasyonun arasindaki bu karmasik iliskileri anlamak, sadece kisisel
gelisim i¢in degil, ayn1 zamanda profesyonel basar1 ve genel yasam tatmini
artirmak i¢in de kritik bir adimdir. Bu iki kavram, bireylerin yasam kalitesini,
kisisel ve profesyonel basarilarini, iligkilerini ve genel refahini derinden
etkiler. Bu kitap, duygular ve motivasyonun nasil olustugunu, nasil
etkilesimde  bulunduklarini  ve  bireylerin  yasamlarinda  nasil
yoOnlendirilebilecegini anlamak i¢in kapsamli bir inceleme sunmayi
amagclamaktadir.



‘Psikolojide Duygu ve Motivasyon: Kuramdan Uygulamaya’ isimli
bu kitabin igeriginde ilk bélimunde duygu ve motivasyonun 6nemi ve bu iki
kavram arasindaki baglant1 sunulmaktadir. Ikinci boliimde, duygu kavrami,
duygu bilesenleri, duygunun dogasi, duygu ile ilgili kavramlar, duygularin
smiflandirilmasi, duygu kuramlar1 ve son olarak duygularin 6l¢tlmesi ile
ilgili kuramsal gerceve ile ilgili bilgilere yer verilmektedir. Ugtincti boliimde,
motivasyon kavrami, motivasyon ile ilgili kavramlar, motivasyonu etkileyen
kisisel faktorler, motivasyonun dogasi, siireci, Ozellikleri, motivasyon
kuramlari, motivasyon tirleri, basarida motivasyon ve caligma yasaminda
motivasyon ile ilgili bilgiler sunulmaktadir. Boylece okurlara duygu ve
motivasyon ile ilgili genel bir gergeve olusturulmaktadir. Bu kitabin
alanyazinda duygu ve motivasyon konusuna dikkat ¢cekmesi ve yapilan
caligmalara kilavuz 6zelligi tasimast hedeflenmektedir.

Bu kitap, basta lisans 6grencileri olmak iizere Duygu ve Motivasyon
konusuna ilgi duyan herkese bu alandaki akademik caligmalar1 tanitmak
amaci ile yazildi.

Bu kitab1 yazarken desteklerini esirgemeyen esim ve oglum Bedir’ e,
beni cesaretlendiren arkadasim Fatima Karaca Gelgor’ e ve bu kitabin
okuyuculartyla bulugmasini saglamak i¢in zaman ve emek harcayan herkese
en kalbi duygularimla tesekkiir ederim.

Dog. Dr. Sehida Rizvan¢e Matsani
Aralik, 2024

Gostivar
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